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Developmental
Milestones

Contact Us

Keep Your
Child Healthy

Choosing
Pace your timing when you play with your 
baby.

Protect your baby from being over stimulated
learning to read his signals that he’s ready to
(smiling, cooing or looking) or that he nee
change of activity (looking away, yawning
fussing). 

Be reassuring when your baby starts to r
difference between friends and strangers

Use a soft tone of voice; smile and express
emotions with your baby.

Hold and cuddle your baby; you won’t sp

Respond to your baby’s cries; it is her for
communication.

To develop trust, your baby needs to know
needs wil be met.

Between 0 and 18 months:

0-18 Months

Support Growth and
Learning

Try to grab with hand.
Wiggle and kick with arms and legs.
Roll over (stomach to back).
Sit with support.
Have teeth appear.
Have control of his head and arm movements.
Hold head up and look around.Hold head up and look around.
Push himself up onto his hands and knees.

Social & Emotional Development:

By 6 Months Old, My Child Will Likely...

Physical Development:

3-6 Months

Developmental
Milestones by Age 
Group

edn.ne.gov

A Reference Guide 
for Developmental Milestones 

STAYING ON TRACK
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Logros Importantes
del Desarrollo

Contáctenos

Mantenerse Su
Niño Sano

Escoger
Presta atención a su ritmo cuando jugando 
con su bebé. Cuando le habla pause y espera para su babé a habla a usted. 

Proteja su bebé de sobre estimulación. 
Aprenderá a leer sus señales que está 
listo a jugar (sonriente, arrullo, o mirada) 
o que necesita un cambio de actividad (mirado 
otro lado, bostezo o escándalo).

Sea tranquilizador cuando su bebé empieza 
a darse cuenta a la diferencia entre amigos y extraños.

Use un tono de voz suave; Sonría y exprese 
emociones positivas con su bebé.

Agarre a su bebé en brazos y abrácelo; No va a malcriarle.

Responda al llanto de su bebé – es su forma 
de comunicación.

Para desarrollar la confianza, su bebé tiene 
que saber que sus necesidades sean satisfechas

Entre 0 y 18 meses:

0-18 Meses

Apoyar el crecimiento
y el aprendizaje

Probar a agarrar con mano. 
Se menea y patalea sus piernas.
Darse vuelta (estómago a espalda).
Sentarse con apoyo.
Tener dientes aparecen. 
Mantener control de sus movimientos de 
cabeza y los brazos. cabeza y los brazos. 
Mantener la cabeza alzada y mirar alrededor.
Levantase con los manos y rodillas. 

A los 6 Meses de Edad, Mi Niño 
Probablemente...

Desarrollo Físico:

3-6 Meses

Logros Importantes del 
Desarrollo por Grupos 
de Edad

edn.ne.gov

STAYING ON TRACK
Una guía de recursos para

Logros Importantes del Desarrollo
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