
Réseau du 
développement de 
la petite enfance 
du Nebraska
fournit des services d'intervention 
précoce aux familles dont les 
enfants, de la naissance à l'âge de 
trois ans, présentent des retards de 
développement et/ou des besoins 
en matière de soins de santé, et 
met les familles en contact avec les 
services nécessaires.

Faites une  
recommandation  
aujourd'hui !

Appeler gratuite-
ment le numéro
1.888.806.6287



Les étapes du 
développement

0–1 an
 •  Sourit quand on lui parle ou quand on lui sourit, 
vers 2 mois

 • Maintient la tête relevée à quatre mois
 • Tend la main pour attraper un jouet à six mois
 •  Produit des sons différents comme « mamama » 
et « bababa » à neuf mois.

 •  Marche en retenant les meubles à douze mois

 
1–2 ans
 •  Fait des câlins à une peluche ou à un autre jouet 
à quinze mois.

 •  Aide à s'habiller en passant le bras dans la 
manche à dix-huit mois

 •  Marche sans s'accrocher à quelqu'un ou à 
quelque chose à l'âge de dix-huit mois

 •  Essaie de dire trois mots ou plus en plus de 
« maman » ou « papa » à l'âge de dix-huit mois.

 •  Indique au moins deux parties du corps lorsqu'on 
le lui demande à l'âge de 2 ans

 • Mange avec une cuillère à deux ans

 
2–3 ans
 • Dit environ 50 mots à l'âge de 30 mois
 •  Saute du sol avec les deux pieds à l'âge de 30 mois
 •  Remarque les autres enfants et se joint à eux 
pour jouer à l'âge de 3 ans

 •  Donne son prénom, lorsqu'on le lui demande  
à l'âge de 3 ans

 • �Enfile�quelques�vêtements,�comme�un�pantalon�
ample ou une veste à 3 ans

 • �Parle�suffisamment�bien�pour�que�les�autres� 
comprennent, la plupart du temps, à 3 ans


